
 
 
Терапевтическая программа 
 
 

Наименование процедуры 21 
день 

18 
дней 

14 
дней 

12 
дней 

10 
дней Продолжительность лечения 

Обследование 

1 Первичный прием врачом-терапевтом 1 1 1 1 1 

2 Динамическое наблюдение лечащего 
врача 2 2 1 1 1 

3 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

4 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

5 Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

6 Электрокардиограмма в динамике по показаниям 

7 Исследование функции внешнего дыхания 1 1 1 1 1 

8 Консультация врачей-специалистов по показаниям 

9 Консультация психолога по показаниям 

Лечение 

1 Лечебные души (1 вид) 7 7 5 4 3 

2 Нарзанные ванны, искусственные ванны 8 7 5 4 3 

3 Ванна индивидуальная, суховоздушная 1 1 1 1 1 
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углекислая (по показаниям) 

4 Массаж ручной сегментарный (1 зона) 8 8 7 6 5 

5 Ингаляции 10 8 7 6 5 

6 Электросветолечение 15 10 8 7 6 

7 Гальваногрязь 8 7 5 5 4 

8 Спелеотерапия 7 6 4 4 3 

9 Лечебная физкультура 10 10 8 5 5 

10 Терренкур 21 18 14 12 10 

11 Диетотерапия 21 18 14 12 10 

12 Климатолечение 21 18 14 12 10 

13 Кислородный коктейль или фито-чай 
(стакан) 21 18 14 12 10 

14 Неотложная медицинская помощь 3 3 2 2 2 

15 Микроклизмы (по показаниям) 3 3 3 3 2 

16 Климатолечение 1 1 1 1 1 

17 Лимфодренаж (по показаниям) 2 2 2 1 1 
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